
 

TEMA: ORAÇÃO SINCERA MOVE OS CÉUS – Nº 014/2026 

Texto-base: 1 Samuel 1 

QUEBRA-GELO:  Você já viveu um momento em que somente Deus podia resolver a situação? 

INTRODUÇÃO 

A história de Ana nos mostra que Deus não ignora uma oração sincera. 

Ana carregava uma dor profunda. Enquanto Penina tinha filhos, Ana sofria por não conseguir 

gerar. A Bíblia diz que ela chorava, não comia e carregava grande aflição em sua alma. 

Mas, mesmo ferida, ela não se afastou da presença de Deus. Ela orou. E não foi uma oração 

religiosa ou automática… foi uma oração verdadeira, feita com lágrimas, sinceridade e entrega. 

Hoje, muitas pessoas aparentam estar bem por fora, mas estão quebradas por dentro. E a 

verdade é que existem dores que somente Deus consegue alcançar. Nesta noite vamos aprender 

três verdades sobre a oração sincera. 

1ª – DEUS OUVE ORAÇÕES FEITAS COM SINCERIDADE - 1 Samuel 1:10 

“Com amargura de alma, orou ao Senhor…” Ana não escondeu sua dor diante de Deus. Ela abriu 

o coração. Isso nos ensina que Deus não se impressiona com palavras bonitas… Ele olha para a 

sinceridade do coração. Muitas vezes tentamos parecer fortes diante das pessoas, mas Deus 

quer verdade diante dEle. Uma oração sincera pode mudar tudo. 

🗣 Pergunta: Você tem apresentado sua verdadeira realidade para Deus em oração? 

2ª – O TEMPO DE ESPERA TAMBÉM FAZ PARTE DO PROPÓSITO - 1 Samuel 1:7 

“Ana chorava e não comia…” Ana esperou durante muito tempo. E uma das coisas mais difíceis é 

continuar confiando quando parece que nada está acontecendo. Mas o silêncio de Deus não 

significa abandono. Enquanto Ana orava, Deus estava trabalhando. Existem processos que 

fortalecem nossa fé, amadurecem nosso coração e nos aproximam mais de Deus. 

🗣 Pergunta: Como você reage quando a resposta de Deus demora? 

3ª – DEUS TRANSFORMA DOR EM TESTEMUNHO - 1 Samuel 1:19 

“O Senhor se lembrou dela.” O mesmo lugar de dor se tornou lugar de milagre. Ana, que antes 

chorava, agora adorava. Isso nos ensina que Deus é especialista em transformar: lágrimas em 

testemunho, vergonha em honra, e dor em propósito.  Talvez hoje você esteja vivendo um tempo 

difícil… mas Deus continua ouvindo orações sinceras. 

🗣 Pergunta: Você esta disposto a fazer uma oração sincera essa noite, e confiar que Deus pode 

mudar sua história ? 

CONCLUSÃO 

Ana não desistiu. Ela continuou orando, mesmo sofrendo. E no tempo certo, Deus respondeu. 

Isso nos ensina que: Deus ouve orações sinceras, o tempo de espera faz parte do processo, e 

que Deus transforma dor em testemunho. Talvez ninguém entenda sua luta… 

mas Deus conhece cada lágrima. 

Continue orando. Continue confiando. Porque a oração sincera ainda move os céus. 

 

 



 

TEMA: ORAÇÃO SINCERA MOVE OS CÉUS 

Sugestões de louvor (escolher dois): 

• Eu Vou Orar 

• Eu creio no Poder da Oração 

 

OFERTA 

Jeremias 29:13 

“Vocês me procurarão e me acharão quando me procurarem de todo o coração.” 

Quando buscamos a Deus com sinceridade, também aprendemos a honrá-lo com tudo aquilo que 

somos e temos. 

Observação: 

As ofertas levantadas nas células são destinadas ao caixa de missões, contribuindo diretamente 

para o avanço do Reino de Deus. 

 

MOMENTO DA VISÃO 

Uma igreja forte nasce de pessoas que oram de verdade. E através das células, fortalecemos 

relacionamentos, discipulamos vidas e levamos esperança para outras pessoas. 

 

AVISOS 

QUINTA-FEIRA – CULTO DE CASAIS – CASADOS PARA SEMPRE 

Série: Família 

DOMINGO – Celebração da Família às 19h 

 

ALVO DO MÊS – MAIO 

Cada membro trazer 1 visitante para a célula, criando um ambiente de acolhimento, comunhão 

e transformação. 

 

CADEIRA DA BÊNÇÃO 

Momento de oração e ministração sobre uma pessoa, sem necessidade de expor o motivo. 

 

MOMENTO SELFIE E LANCHE 

Tire uma selfie com todos e incentive a postagem marcando 

@cristarenovadaoficial 

 


