
 

Nº 028/2026  - Tema: NÃO TENHO TEMPO, ESTOU NA CORRERIA! - Texto base: Lucas 10:38-42  

Quebra-gelo: Em sua opinião, qual tem sido a maior distração que afasta as pessoas de Deus nos dias de 

hoje? 

Introdução: “Não tenho tempo, estou na correria!” Essa tem sido uma das frases mais ouvidas nos dias de 

hoje, inclusive entre os cristãos. Vivemos tão ocupados com o trabalho, os compromissos, as preocupações 

e as distrações da vida que, muitas vezes, não encontramos tempo para Deus. No texto que lemos, Marta 

amava Jesus e O recebeu em sua casa, mas estava tão ocupada com seus afazeres que deixou de desfrutar 

da Sua presença. Maria, porém, escolheu estar aos pés de Jesus, ouvindo Sua Palavra. O problema de Marta 

não era trabalhar, mas permitir que suas ocupações se tornassem mais importantes do que sua comunhão 

com Jesus. E esse continua sendo um dos grandes perigos para a Igreja de hoje. Nesta noite, vamos aprender 

três lições sobre o perigo de uma vida ocupada, mas distante de Deus.  

 

1ª Lição - CUIDADO COM AS DISTRAÇÕES DA VIDA – Lucas 10:40-42  

Marta estava tão envolvida com seus afazeres que acabou deixando Jesus em segundo plano. Infelizmente, 

muitos cristãos estão vivendo da mesma maneira. O trabalho, as preocupações financeiras, as redes sociais 

e os entretenimentos têm ocupado tanto espaço que já não sobra tempo para orar, ler a Bíblia e participar 

dos cultos. Em Mateus 13:22, Jesus advertiu que os cuidados deste mundo podem sufocar a Palavra e torná-

la infrutífera. Precisamos entender que nem tudo o que nos afasta de Deus é necessariamente pecado. Até 

mesmo coisas legítimas, quando ocupam o lugar de Deus, podem prejudicar nossa vida espiritual. Pergunta: 

Em sua opinião, como podemos evitar que a correria da vida prejudique nossa comunhão com Deus? 

 

2ª Lição - O DIABO QUER ESFRIAR A NOSSA FÉ – Apocalipse 12:12  

A Bíblia nos adverte: “Ai dos que habitam na terra e no mar! Porque o diabo desceu a vós e tem grande ira, 

sabendo que já tem pouco tempo.” O diabo sabe que seu tempo é curto e que a volta de Jesus se aproxima. 

Por isso, trabalha intensamente para enfraquecer a fé dos cristãos, afastá-los da comunhão com Deus, dos 

cultos e da Igreja, além de destruir famílias. Satanás já exerce influência sobre aqueles que permanecem no 

mundo sem Cristo (1 João 5:19), mas também procura atingir aqueles que decidiram seguir Jesus. Uma de 

suas estratégias é usar a correria do trabalho, as preocupações e as distrações para esfriar nossa fé. Muitas 

vezes, o afastamento começa aos poucos: primeiro falta tempo para orar, depois para congregar e, quando 

percebemos, já estamos espiritualmente frios. Pergunta: Como podemos identificar quando as 

preocupações e correria da vida estão sendo usadas pelo inimigo para enfraquecer nossa fé? 

 

3ª Lição - PRECISAMOS ESCOLHER A MELHOR PARTE – Lucas 10:41-42 – Lucas 21:34  

Jesus disse a Marta: “Estás ansiosa e afadigada com muitas coisas, mas uma só é necessária.” Maria 

compreendeu que estar na presença de Jesus era mais importante do que qualquer outra ocupação. O 

problema não é trabalhar, cuidar da família ou assumir responsabilidades, mas permitir que essas coisas 

roubem nossa prioridade espiritual. Em Lucas 21:34, Jesus também nos advertiu sobre o perigo de 

sobrecarregar o coração com os cuidados da vida. Precisamos aprender a organizar nosso tempo sem abrir 

mão da oração, da leitura da Palavra e do nosso compromisso de participar fielmente dos cultos e das células 

da Igreja. Afinal, sempre encontramos tempo para aquilo que realmente consideramos importante. 

Pergunta: O que precisamos mudar em nossa rotina para priorizar nossa comunhão com Deus? 

 

Conclusão: Vivemos em um mundo cada vez mais agitado, onde tudo parece urgente, mas nem tudo é 

essencial. O diabo deseja nos manter tão ocupados e distraídos que acabemos nos afastando de Deus sem 

perceber. Por isso, precisamos vigiar e voltar a priorizar nossa comunhão com o Espírito Santo, nossa família 

e nossa participação nos cultos. Não permita que a correria da vida roube aquilo que você tem de mais 

precioso: sua comunhão com Deus! 



 
FOLHA DO LÍDER — INSTRUÇÕES 

1. SUGESTÕES DE LOUVOR 

• Grandes Coisas — Fernandinho 

• Aquieta Minh'alma — Ministério Zoe 

2. MOMENTO DAS OFERTAS -   Texto-base: Ageu 1:6   “Vocês semeiam muito e colhem pouco…” 

Assim como precisamos priorizar nossa comunhão com Deus em meio à correria, também devemos avaliar onde temos 

colocado nosso coração e nossos recursos. Que nossa contribuição seja uma expressão de amor e compromisso com 

a obra do Senhor. 

Observação: As ofertas levantadas nas células são destinadas ao Caixa de Missões, contribuindo diretamente para o 

avanço do Reino de Deus. 

3. MOMENTO DA VISÃO  -   Somos a Igreja Cristã Renovada, uma igreja que ama a Deus, valoriza a família e tem paixão 

por almas. Nossa missão é alcançar vidas em Xinguara, acolher pessoas, discipular e formar discípulos de Jesus. 

Cremos que veremos uma Casa Renovada em cada canto de Xinguara, levando a presença de Deus às famílias e 

transformando vidas por meio do Evangelho! 

4. GRITO DE GUERRA 

• Líder: Qual o nome mais doce do universo? 

o Todos: JESUS! 

• Líder: Qual o segundo nome mais importante para nós? 

o Todos: FAMÍLIA! 

• Líder: Qual a igreja que vai alcançar 2.000 vidas em Xinguara? 

o Todos: CRISTÃ RENOVADA! 

• Líder: O que teremos em todos os cantos de Xinguara? 

o Todos: UMA CASA RENOVADA! 

• Líder: Qual a nossa paixão? 

o Todos: ALMAS! 

• Líder: Em tudo isso nós teremos o quê? 

o Todos: SUCESSO! 

• Líder: Por quê? 

o Todos: ISSO É SÓ O COMEÇO! 

5. AVISOS IMPORTANTES 

o Quinta-feira: Culto Fé — momento de ensino e crescimento na Palavra. 

o Domingo: Celebração da Família — um tempo de comunhão, adoração e edificação. 

o Incentive cada participante a convidar familiares e amigos para os próximos encontros da Casa Renovada e 

cultos da Igreja Cristã Renovada. 

6. ALVO DO MÊS — OUTUBRO 

Vigília / Noite Profética  -   Incentive os participantes a se envolverem, fortalecerem a comunhão e se prepararem 

espiritualmente para esse momento especial. 

7. CADEIRA DA BÊNÇÃO 

Separe um momento para orar por uma pessoa da Casa Renovada. Convide alguém que deseje receber oração, sem 

exigir que compartilhe publicamente o motivo. 

Ore com fé, amor e sensibilidade, pedindo que Deus fortaleça, console e renove essa vida. 

8. MOMENTO SELFIE E LANCHE  @cristarenovadaoficial 

https://www.instagram.com/cristarenovadaoficial/?utm_source=chatgpt.com

